


общеобразовательных
организаций

3. Сбор документов на бесплатное питание
детей из многодетных малообеспеченных
семей

Август -
сентябрь

Классные
руководители,
ответственный по
питанию

4. Проверка соответствия рациона питания,
утверждённому меню

ежедневно Ответственный по
питанию

В столовой
общеобразовательных
организаций;
- на официальном сайте
общеобразовательных
организаций

5. Организация качественного горячего
питания

Ежедневно Зав. школьной столовой В столовой
общеобразовательных
организаций;
- на официальном сайте
общеобразовательных
организаций

6. Проверка соответствия рациона питания
согласно утвержденному меню

Ежедневно Руководитель ОО,
ответственный по
питанию

В столовой
общеобразовательных
организаций;
- на официальном сайте
общеобразовательных
организаций

7. Соблюдение личной гигиены учащихся
перед приемом пищи

Ежедневно Классные руководители

8. Соблюдение санитарного состояния
пищеблока

Ежедневно Медицинский работник В столовой
общеобразовательных
организаций;
- на официальном сайте
общеобразовательных
организаций



9. Единый республиканский день открытых
дверей «Родители Башкортостана за
здоровое питание!»

Ежемесячно Зав. столовой,
ответственный по
питанию, классные
руководители

Социальные сети,
интернет-издание,
печатные СМИ, сайты
общеобразовательных
организаций

10. Контроль за нормами закладки продуктов
на питание обучающихся

В течение года Медицинский работник В столовой
общеобразовательных
организаций;
- на официальном сайте
общеобразовательных
организаций

11. Опрос родителей по совершенствованию
организации школьного питания

В течение года Ответственный по
питанию, классные
руководители

В столовой
общеобразовательных
организаций;
- на официальном сайте
общеобразовательных
организаций

12. Контроль за проведением ежедневных и
генеральных уборок в столовой

В течение года Зав. столовой, зам.
директора по АХЧ

В столовой
общеобразовательных
организаций;
- на официальном сайте
общеобразовательных
организаций

13. Прохождение работниками столовых
медицинского осмотра

В течение года Медицинский работник Социальные сети,
интернет-издание,
печатные СМИ, сайты
общеобразовательных
организаций

14. Обсуждение темы здорового питания на
классных часах и классных родительских
собраниях

В течение года Классные руководители Социальные сети,
интернет-издание,
печатные СМИ, сайты
общеобразовательных
организаций



Сентябрь 2025
15. Создание бракеражной комиссии В начале года Руководитель ОО В столовой

общеобразовательных
организаций;
- на официальном сайте
общеобразовательных
организаций

16. Составление графика школьных обедов,
ознакомление с ним классных
руководителей

02.09-06.09 Ответственный по
питанию, зав. школьной
столовой

В столовой
общеобразовательных
организаций;
- на официальном сайте
общеобразовательных
организаций

17. Формирование банка данных на новый
учебный год

Сентябрь Классные
руководители,
ответственный по
питанию

18. Оформление информационных стендов в
столовой

Сентябрь Зав. столовой Социальные сети,
интернет-издание,
печатные СМИ, сайты
общеобразовательных
организаций

19. Единый республиканский день открытых
дверей «Родители Башкортостана за
здоровое питание!», встречи с
представителями родительских
комитетов

Ежемесячно
(последняя
пятница
месяца)

Зав. столовой,
ответственный по
питанию, классные
руководители

Социальные сети,
интернет-издание,
печатные СМИ, сайты
общеобразовательных
организаций

20. Благотворительная школьная ярмарка
«Вкусы Башкортостана – 2025»

Сентябрь Ответственный по
питанию, классные
руководители

Социальные сети,
интернет-издание,
печатные СМИ, сайты
общеобразовательных
организаций

21. Социологическое исследование по с 22.09.2024 по Ответственный по Сайт Минобрнауки РБ



вопросам организации и качества
питания в школах МР Бирский район РБ
(для родителей)

26.09.2025 питанию, классные
руководители

Октябрь 2025
22. Акция Гастрономический тур 22.10.2025 Ответственный по

питанию, классные
руководители

Социальные сети,
интернет-издание,
печатные СМИ, сайты
общеобразовательных
организаций

Ноябрь 2024
23. Неделя здорового питания с 10.11.2025 по

14.11.2025
Зав. столовой,
ответственный по
питанию, классные
руководители

Социальные сети,
интернет-издание,
печатные СМИ, сайты
общеобразовательных
организаций

24. Республиканский конкурс видеороликов
«Школьное питание – здоровое питание»

Ноябрь Ответственный по
питанию, классные
руководители

Социальные сети,
интернет-издание, сайт
Минобрнауки РБ, сайты
МКУ Управление
образования и
общеобразовательных
организаций

25. Выпуск стенгазеты о здоровом питании конец ноября Медицинский работник
Декабрь 2025

26. Конкурс методик реализации программы
«Разговор о правильном питании»
(муниципальный, региональный и
федеральный этапы)

Декабрь 2024 –
апрель 2025

Руководитель ОО,
ответственный по
питанию, классные
руководители

Социальные сети,
интернет-издание, сайт
Минобрнауки РБ, сайты
общеобразовательных
организаций

Январь 2026
27. Флешмоб «Моё национальное блюдо» по

приготовлению национальных блюд
23.01.2026 Зав. столовой,

ответственный по
питанию, классные

Социальные сети,
интернет-издание, сайт
Минобрнауки РБ, сайты



руководители общеобразовательных
организаций

Февраль 2026
28. Республиканский конкурс рецептов

здорового питания среди обучающихся
старших классов «Твоё здоровье – в
твоей тарелке»

Февраль 2026 Ответственный по
питанию, классные
руководители

Социальные сети, сайт
Минобрнауки РБ

Март 2026
29. Муниципальный конкурс среди учащихся

1-4, 5-7 классов «Семейное традиционное
блюдо»

Март 2026 Зав. столовой,
ответственный по
питанию, классные
руководители

Социальные сети, сайты
общеобразовательных
организаций

Апрель 2026
30. Неделя здорового питания с 06.04.2026 по

10.04.2026
Руководитель ОО, зав.
столовой,
ответственный по
питанию, классные
руководители

Социальные сети,
интернет-издание, сайт
Минобрнауки РБ, сайты
общеобразовательных
организаций

31. Флешмоб «Курс на здоровый образ
жизни!», в рамках Всемирного дня
здоровья

09.04.2026 Руководитель ОО, зав.
столовой,
ответственный по
питанию, классные
руководители

Социальные сети,
интернет-издание, сайт
Минобрнауки РБ, сайты
общеобразовательных
организаций

Май 2026
32. Республиканский этап Всероссийского

конкурса «Лучшая школьная столовая –
2026»

Февраль –май
2026

Руководитель ОО, зав.
столовой,
ответственный по
питанию

Социальные сети,
интернет-издание, сайт
Минобрнауки РБ, сайты
общеобразовательных
организаций

33. Социологическое исследование по
вопросам организации и качества
питания в школах Республики
Башкортостан (для родителей)

По итогам
2025-2026

учебного года

Руководитель ОО, зав.
столовой,
ответственный по
питанию

сайт Минобрнауки РБ,



Июнь 2026
34. Организация питания школьников во

время работы летнего оздоровительного
лагеря с дневным пребыванием детей и
трудовых объединений

Июнь Зав. столовой,
начальник лагеря,
руководители ТО и
ЛДП

Сайты
общеобразовательных
организаций


